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Etat Civil

Déces : M. Jean-Marie POITRINEAU le 3 octobre

Mme Jacqueline MOPIN le 29 octobre

Zesaltats de ( cnventaine commaunal de
h%. f‘. .:I

| Le samedi 14 octobre, a la salle des fétes, Reliance

 . et la LPO (Ligue pour la Protection des Oiseaux) ont

organisé un apres-midi consacré a la biodiversité.
Apres un atelier insectes avec la fabrication de gites

a insectes, de jeux sur la biodiversité et un goQter, Sarah DUJAR-

DIN de la LPO a présenté les résultats de I'inventaire biodiversité

a Merry-la-Vallée en 2022. 146 espéeces animales ont été recen-

sées dont le chat forestier, la tourterelle des bois, le triton crété,

I'alouette lulu, la grenouille rousse....

Le document de synthése, édité par la LPO BFC, est disponible a

la mairie.

Et vous pouvez toujours continuer a transmettre vos observations

sur le site « faune-bfc.org » ou sur I'application smartphone

« Naturalist ».

A étang Ressiguol
Belles prises a I’étang Rossignol en cette fin d’été : une carpe de 18 kilos et une deuxieme de 18,4 kilos.
Et ensuite relachées dans I'étang.




Tfos pratigues & Diverdes

La commane necrate

Suite au départ en retraite de Jean-Francois JOLIVET-TISSIER, la commune recrute
un agent polyvalent, 35 heures annualisées, en CDD a compter du ler décembre.

Pour tous renseignements, s’adresser a la mairie ou envoyer par mail ou courrier

lettre de motivation et curriculum vitae. Fiche de poste disponible a la mairie.

Affouages : Les inscriptions aux affouages sont ouvertes du lundi 6 au vendredi 24 novembre, aupres de
la mairie.

Dates a retenir :

. Samedi 11 novembre a 11h30 : cérémonie Armistice 1918
Pot de départ en retraite de Jean-Francois, employé communal

° Vendredi 17 novembre a partir de 19h00 : Soirée ciné-resto - Renseignements au 03 86 73 03 32

° Dimanche 3 décembre : « Par ici la bonne soupe » Concours de soupes et de petits gateaux de Noél
au Moulin du Berceau au Val d’Ocre (Saint Aubin Chateauneuf)

° Vendredi 8 décembre : Repas des ainés au restaurant Ooli. Un coupon d’inscription sera distribué
dans les boites aux lettres.

° Samedi 9 décembre : Répar’clocher a Egleny au mille-club de 15h a 18h. Une équipe de réparateurs
vous attend avec vos appareils électroménagers, électriques et multimédias défectueux.

. Cours de yoga le lundi matin a 10h a la salle des fétes
. Marche douce le mardi aprés-midi - Rendez-vous place de |'église a 14h - Tél 03 86 73 03 32

. Cours de gymnastique le jeudi de 18h a 19h a la salle des fétes

Transpornt en MWlinibus
TOUCY TOUS LES MARDIS MATIN ET AUXERRE L’APRES-MIDI DU ler VENDREDI DE CHAQUE MOIS

Faites vous connaitre en mairie

PERMANENCE DU MAIRE ET DES ADJOINTS
le vendredi apres-midi de 14h00 a 17h30 ou sur rendez-vous
OUVERTURE DU SECRETARIAT :  lundi, jeudi et vendredi de 9h00 a 12h00, mardi de 14h00 a 16h30
Fermeture le mercredi
Possibilité de rendez-vous en dehors des horaires d’ouverture.

4 Place Henri Chamvres 89110 Merry-la-Vallée - Tél : 03.86.73.64.66 - Email : mairie@merry-la-vallee.fr
Consultez les infos concernant la commune sur www.merry-la-vallee.fr

PanneauPocket, application gratuite disponible sur Google Play et App Store.
Panneau Pocket directement sur PC, tapez : https://app.panneaupocket.com

IPNS



IPNS

Portes Ouvertes d /teliens d »hitistes

Dans le cadre des Portes Ouvertes d’Ateliers d’Artistes,
Patrick MANIEZ alias BAT-MAN et Julien METAUT alias
METAL ont organisé une exposition les 7 et 8 octobre au
2 Route de Toucy a Merry-la-Vallée. Ils sont les auteurs
de bandes dessinées. Patrick écrit les histoires et Julien
fait les dessins en noir et blanc. Ensuite Patrick numérise,
met en page et fait la couleur.

Leur premiére BD « Paul et la riviére » aborde la problé-
matique de la protection des rivieres. lls ont ensuite créé
le personnage de PAT LE CASH, le héros solitaire et impi-
toyable de I'ouest américain lointain, dont ils ont déja
édité trois albums. Ils ont participé au « Festilivre » a Mo-
néteau le dernier week-end d’octobre.
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acqueline Pillet

Venez découvrir |'atelier de Madame
Jacqueline PILLET, 18 Route de Toucy a
Merry-la-Vallée. Vous pourrez y voir ses
nombreuses ceuvres figuratives ou abs-
traites : des peintures a I’huile, a la
gouache, des collages, des portraits, des
natures mortes ...... Exposition perma-
nente —Tél : 03 86 73 62 40

‘Ros SOLITAIRE & iNATOTABLE
"OUEST AMERICAIN LOINTAIN

k. Métad & Bat-Nan

Le dimanche 8 octobre, I'église a ou-
vert ses portes pour accueillir un con-
cert du quintette vocal « Les Inso-

lites » (Géraldine CHAUMON, Gene-
vieve JOUVE, Marie-Odile LAFON,
Marc SAINT RAYMOND et Arnaud VIN-
CENT). C’'était une présentation de fin
de stage, dirigée par Peter de GROOT.
Au programme, des ceuvres de Monte-
verdi, Banchieri et Pallavicino. Le pu-

blic a apprécié l'interprétation dont la qualité a été relevée par la bonne acoustique de |’église et les inter-
ventions de M. de GROOT. Merci a la petite équipe de bénévoles qui entretient I’intérieur de I'église et

qui a permis le bon déroulement de ce concert.



Ateliens « A4 écoute du conps »

Nous pouvons tous constater combien notre culture
occidentale nous a coupé de notre réalité physique,
dont la conséquence est une tendance a nous servir
de notre corps de fagcon mécanique, avec tous les dé-
sagréments induits par un usage inapproprié.
Francoise Prévost, spécialisée en Yoga et Shiatsu, met
a profit son cursus professionnel pour vous proposer
des ateliers de travail sur le corps issus des méthodes
Gerda Alexander et Feldenkrais, 1 fois par mois le ven-
dredi matin.

Les bienfaits de ces ateliers :

Soulager et prévenir les tensions inutiles, les habitudes mo-
trices ou posturales inappropriées, pour gagner en aisance,
habileté et spontanéité au quotidien, améliorer égale-
ment le confort des personnes souffrant de douleurs mus-
culaires et articulaires, ou de mauvaises postures. Ces tech- 3
niques sont également utilisées par des personnes en “*"‘" y

bonne santé qui veulent apprendre a se relaxer. 7

Comment se passe une séance ?

Par des exercices corporels gradués et par des techniques de concentration, le travail utilise différents exer-
cices doux pour étre présent a soi, ressentir la position et les mouvements du corps, prendre conscience de
ces mouvements et des sensations qui leur sont associées, en vue de relacher et dissoudre certaines ten-
sions, pour laisser s’installer le tonus musculaire adapté a la situation.

Chaque séance tient compte des besoins des participants. §
L'utilisation d’objets, comme des balles de différentes tailles,
des bambous, des sacs de graines ou encore de marrons est §
fréquente.

Développer une meilleure sensibilité facilite la détente, le
mouvement et la posture, et enrichit la qualité de vie.

Renseignements et inscriptions

au 06 72 61 13 58

Stage de Yoga d’été
a la Chapelle Saint-Félix
10 aodt 2023



Dérasement d’accotement
Rue de la Vau

Aménagement de virage par pose de bordures et
reprofilage en grave émulsion

Route de Creuzilles

Rue des Sabotiers

Réalisation
d’un enrobé




